Zonterapi / reflexologi

Zonterapin ar en av varldeéklsta lakekonster
jamte akupunktur och ayurveda.

Den héar terapin har utvecklats mycket under
sista 20 aren, med speciell inriktning pa

rorelseapparaten. Nar jag b(‘jrjade pa slutet av |}
talet och hade arbetat nagra ar, sa blev | Jjag

metodik. Jag hade ett kritiskt tankande mot de| s
etablerade zonterapin med sina inritade zonkaﬂcml;ka enskilda kroppsdelar,
det fattades nagonting. Nar manniskor kom med sjeecifika skador i
rorelseapparaten sa stamde det inte alltid i moasieazon, som ska reagera med
smarta. Daremot svarade zonerna pa andra stétlensedan fick ligga som
underlag for 12ars forskning som ledde fram ett bggrepp, som jag dopte till
- den tredimensionella zonterapin.

Kunskapen kommer och gar i historien. Dessa gadkiekbnster har funnits i
alla aldre kulturer och i alla varldsdelar. Ettdarmest kdnda dokumenten
kommer fran Sakkara, séder om de stora pyramidefggpten. Dar i —
observera - lakarnas grav ( 2330 f.kr ) fann matetalder och text dar
reflexologi utbvaskn text lyder: Patienten — Gor mig inte illa! Lalear svarar

— Jag skall behandla dig sa att du lovprisar mig.

Idag da — 2000 tal — vad arbetar en zonterapeu®? Medrbetar mest med
kroniska akommor, med mycket goda resultat. Vatigaste kund kommer ofta
fran den etablerade skolmedicinen med en diagnodysber — att det har far du
lara dig att leva med. Vi far ordning pa de fleséasett om patienten tror pa
terapin eller inte.

Vad hander i kroppen nar man far zonterapi?

Zonterapin ar framforallt inflammationslakande, oden forlangningen sa tar
den &ven bort smérta och vark.

Organismens kraftigaste lakningsverktyg ar judaimmation och feber och
genom att hoja upp den inre elden med reflexoléigian kroniska akommor
att l1aka ut. Det ar darfér som gamla krémpor oftenkner tillbaka under en kort
tid, under en lakningsfas. Far kroppen den stingutien behover sa stravar den
alltid, sa langt det ar mojligt i det enskilda &ltill homeostas eller jamvikt.
Halsa ar egentligen ett naturligt tillstand.

| det har laget kommer man latt att tankaHddpokrates — lakekonstens fader —
visa ord: Naturen ALLENA har formagan att aterstal Lakarens uppgift ar
att tjana, och bestar i att understodja naturenésbk stravan att laka och hela
Det ar nog nédvandigt att vi varlden over borjasta att vi inte kan ga emot
naturen med snabba symtomlindrande atgarder mied @il alla de slag. Det ar



inte sa konstigt att vi i vastvarlden har det stentalet kroniskt sjuka med allt
det lidande som féljer - kroppsligt, kdnsloméassict mentalt.

Under mina 27 ar som larare i alternativmedicinjagrutbildat 1000 tals elever
som i sin tur har hjalpt valdigt manga manniskaraNbetar med fallstudier dar
varje lyckat fall understryker metodens suveranett &rbevisat genom
erfarenhet som i sin tur leder till en 6kad medvetenhet oghdkap. De som
blir reflexologer kommer fran alla yrkesgrupperhdwr i grunden ett genuint
manniskointresse, att kunna hjalpa.

Efter den har utbildningen kommer man att ha ektygslada med olika
tekniker som kan anpassas individuellt efter kusdsghov.

3D- systemet ar skraddarsytt for ett anatomiskidéde, eftersom man kan se i
de banorna aven i en fots uppbyggnad.

Lat mig forklara ett begrepp som kallas strukturgihkande och att helheten
speglar sig i de enskilda delarna.

Vi tar det sa sjalvklart idag att helheten finmken enskilda cellen genom DNA
koden, sen marscherar vi raskt upp till den helamskan utan mellansteg och
pratar om nasta sjalvklara helhet som vi kallamargmen. Vi som arbetar med
reflexologi inser att helhetssystem aven finnsesenterade i de olika
kroppsdelarna. Och det stannar inte dar — utarikie lkaoppsdelarna kan
byggas upp i olika former (system) som bildar ersaio med olika byggstenar
som bildar nya helhetssystem. Tank t.ex. pa erhfotd , 6ra osv. dar det finns
olika strukturer som tillsammans bildar ett helegétem precis som DNA-
koden. Allt &r sammanlankat med vart sjalvklaraemaedvetna system som vi
kallar det autonoma nervsystemet. Detta stora systam ar var inre organisator
har full koll pa laget och reagerar med sina ardiiter med smarta utat i de
olika delarnaVi skiljer pa tva typer av smarta. Den synliga medvetna
smartan som gor sig pamind bade i rérelse oclai vil

Den har ofta sitt ursprung fran vara inre orgam manifesterar sig utat som en
varningssignal.

Precis som en bil nar det tands en varningslampas&mentpanelen nar
nagonting ar fel pa motor eller elektronik. Skillieam ar bara den att bilen
lamnas in pa verkstad for att atgarda felet séaatpan slacks, medan den
traditionella medicinen symboliskt stannar bilein &tipper av signallampan
(smartstillande, kortison cellgifter osv.) och kidare som inget hant. Detta ar
den kortsiktiga losningen som tyvarr kan ledawvilire haverier langre fram pa
livets vag. Den andra smartan som reflexologertarlbraed ar dold for oss
eftersom den &r omedveten i var dagsmedvetenhé&alNir den for lagrad
energi eller potentiell energi som kan anvandéasttillakningsarbete.
Utgangspunkten ar att en aktuell kroppsdel (muskgan etc.) sander ut en
signal (en retning) vid en funktionsstdrning som det autonoma lagrar in
smarta i motsvarande del i de reflexologiska systeaom en investering. Nar
reflexologen tar fram smartan i dagen genom sirsages omvandlas



lagesenergin till rorelseenergi som sands tillkdéksden kommer ifran och ger
ett energitillskott till aktuell kroppsdel.

Den 3 dimensionella reflexologin arbetar
med ett strukturellt tankande. Det betyder :
att fotens vavnader alltid har sin i
motsvarighet i kroppens strukturer. Fotens |
plantarsida, eller undersida med sin
speciella struktur vad galler fett och
bindvav motsvarar organen - speciellt
matsmaltningen. Fotens muskler motsvaré
logiskt kroppens muskler. Fotens skelett
och leder motsvarar kroppens skelett och ledeerfsobvansida, eller dorsalsida
motsvarar hud och nerver. Far man t.ex. en skelelt-muskelskada nagonstans
| kroppen svarar de reflexologiska systemen megkaad sméarta inom
motsvarande omrade pa foten. Inom den klassislexodbgin har man satt ihop
fotterna bredvid varandra och ritat in zoner framud till svans i en
tvadimensionell bild. Man ser ut som en overkorodgrpa en landsvéag. | 3D
satts fotsula ihop med fotsula (organzon mot orgahzom om ni tanker pa en
grillad kyckling som delas pa mitten, med inkrorngtitten. Dessutom kan man
se en embryonal skiktindelning. Langst in den piivaitarmen —endodermet,
darefter mellanlagret som motsvarar den primitivaliz&ven — mesodermet, och
ytterst den primitiva huden —ektodermet.

Den tredimensionella zonterapin ar en naturligsatthing pa den klassiska, och
ar idag internationellt kdnd genom tre varldskosgee i reflexologi.
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