Strykningsterapi
Bakgrund
Strykningsterapin eller livskraftbehandling kom till under en diskussion pa den
grekiska 6n Santorinis hogsta berg ar 2000 mellan oss, Lena och Henrik
Hellberg. Vi har lang erfarenhet av zonterapi eller reflexologi och upplever
ibland att vissa mdnniskor fdar ganska kraftiga férstférsamringar av zonterapin.
Ndr detta fenomen uppstar mater vi ménniskor i ganska dalig kondition ndr det
gdller grundldggande livskraft.

Det gdllde for oss att hitta pa en metod som gick direkt pa livskraften, men
samtidigt behsll zonterapins suverdna grundrecept i frdga om ldkande férmaga.

Idag har livskraft blivit en bristvara. Livskraften kan ses som ett energikonto
eller synonymt med ett bankkonto Det handlar om uttag och det handlar om
insdttning i ldmpliga proportioner. Idag ndr mer eller mindre hela varldsekonomin
gatt i kras pga. for stora krediter sa kan man dra en viktig parallell. Vi manniskor
tror att vi har obegrinsade energiresurser och tar ut pa vart energikonto tills
det d@r témt. Fenomenet utbrdnd eller att man gar in i vdggen dr accepterat idag
som en orsak till sjukdom med manga olika grader av livsférdndringar som féljd.
Idag vet inte mdnniskor vad man ska géra ndr man overskridit sin livskredit.

Mdnniskan har manga sinnrika system for att hdlla sig frisk. Man kan ndmna t.ex.
de olika férsvarslinjerna mot sjukdom ddr nummer 1 dr en frisk flora av
bakterier som lever pa vara ytor bade invirtes och utvirtes. Nummer 2 dr bl.a.
var lever som far ta emot blod fran matsmaltningen ddr olika gifter blandas med
ndringen fran tarmen. Och sist nummer 3 som dr det endokrina systemet som
har koll pa bindvdvsrummets kondition och status. Dessa system dr kopplat till
olika funktioner ndr det gdller utsondring via hud och kroppens alla slemhinnor.
Skulle dessa system inte rdcka till sa finns det en inbyggd plan B i organismen.
Det dr feber och inflammation, som dr kroppens kraftfullaste ldkningsverktyg,
om de far en chans att verka som det dr tdnkt. Har ligger tyngden i zonterapin,
for det ar precis vad den gor. Den hgjer eller aktiverar den inre elden eller
inflammationen sa att kroppen kan stdda upp i bindvdvsrummet (matrix) sa att
homotoxiner av alla de slag kan utsondras. Det dr det som kallas forstférsamring
eller att gamla krdmpor blir som nya under en kort fas i ldkningsprocessen. Det
dr ocksd zonterapins stora styrka att just arbeta med kroniska dkommor som
lyfts upp i en akut fas (inflammation och utséndring) sa att de kan ldka uf.

Hér kan en konflikt uppsta ndr ménniskor medicineras tungt med olika mediciner.



Zonterapin arbetar med naturen ddr var inre ldkningsmarkér strdavar mot hdlsa
och inre jamvikt (homeostas). Medicinerna arbetar i de flesta fall tvdrtemot
ovanstdende resonemang och fungerar som bromsmediciner dvs. mot vad naturen
hade tdnkt sig. En av anledningarna varfér det blivit sa hdr dr kortsiktiga
|6sningar dvs snabb symtomlindring men framfaorallt att den etablerade
medicinen inte har ndgra metoder for sjdlvldkning. Den hdr okunskapen meddelas
ocksa ftill patienter, att det hdr kroniska tillstandet far man ldra sig att leva
med, och blir hemskickad med farmaka av alla mgjliga sorter. Som
bromsmediciner kan rdknas t.ex. varktabletter, antiinflammatoriska medel,
kortisonpreparat, psykofarmaka och numera cellgifter dven vid inflammatoriska
tillstand.

Strykningsterapin tar sig ldttare férbi dessa bromsmediciner och gdr direkt pa
den underliggande livskraf ten.

Den kanske storsta effekten med ST dr att den paverkar dven var emotionala
eller kdnslomdssiga kropp pa ett mycket positivt sdtt. Livets fléde (viljan) kan
strémma igenom oss och ge energi pd ett helt annat sdtt d@n tidigare.

Vdra dagliga konflikter, stora som sma, medvetna och omedvetna, langsiktiga ddr
vi talar om dratal och ibland decennier till mer snabblésta problem dr en av de
stérsta orsakerna ftill sjukdom. Ndr vi foljer var inre kénsla och dd menar jag var
inre vdgledande kdnsla blir i det langa loppet allt okej! Under dessa
omstdndigheter far jag ett energitillskott som ger ndring till min kropp som
ocksd dr mitt verktyg att vixa i.. Det blir ett fritt flode. Aven mina tankar kan
lattare strémma igenom och tanke och kénsla integreras pa ett dndamalsfullt
sdatt. Hur mdrker vi det? Helt enkelt att manniskor bérjar ta tag i sin dag med
kraft. Det dr sd latt idag, att i trétthetens tecken att bli sittande och vinta
med olika grader av vanmakt. Vi kdnner alla till symaticuspaslagets (stressens)
alla nyanser som gér att vi drar ihop oss, spdnner o0ss. Var organism kan ses som
en enda pulserande cell som slutar gradvis att leva. Hér uppstar ocksa friktionen
mot livet som svarar med en minskad rorelse (energi) som utat manifesterar sig i
smdrta, vdark och inflammationer.

ST har en férmdga att fa mdnniskor tillbaka pa “vdgen” igen. Mdnniskor inser
efter tag att Liv dr ett erbjudande och man ldngtar ndgonstans att ta tag i sitt
liv. Vi véljer ju sjdlv hur ndrvarande vi vill vara pa livets stig. Att forséka ga pa
s@ manga "lektioner” som majligt d@r den snabbaste végen till
medvetenhetsutveckling och ett rikare liv.

Mdnniskor som kommer fér att fa 3D, men ddr vi bedémer att de dr svaga,
kanske med mycket medicinering och/eller har fastnat nagonstans i den
kdnslomdssiga sfdren erbjuder vi att fd bérja med ST fére reflexologi. Vara



elever har nu arbetat med denna metod sen den kom till och dr mer d@n ngjda. Vi
har lagt in den i mitten av utbildningen. Mdnga uttalar sig lyriskt om metoden nar

det fatt kdnna pd dess formaga och kapacitet.
Exempel pa meridianstrykningar nedan:

Step 1: Connective tissue massage
to check energy blockads

Step2 “the ethericknife” movmentside to side
Effekt onblocadesinthelifeforce structure
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Very light movert d ang the meridiansto the

which have a strorg effect onthe meridans who are going
verysuperfichialin this part ofthe body




