IRISDIAGNOSTIK 7

Genom att studera irisens tecken och
fdrger kan man fa en uppfattning om
bindvavens olika processer och ddrmed “se
var de akuta, subakuta och kroniska
faserna befinner sig. I iris kan man se
konstitutionen d.v.s. den svaga lanken i kedjan hos envar. Det ger en
unik mgjlighet att stdarka upp ev. kroppsliga svagheter med lamplig
terapi. Man kan dven se lasningar/blockeringar i ryggraden som kan
ge madnga diffusa problem i kroppen genom att studera pupillformen.
Det handlar ofta om gamla skador och fall som gloms bort som
eventuell grundorsak. Ortobionomin dr huvudterapin att aterstdlla
rorelseapparaten efter sddana skador.

Zonterapi/Reflexologi i kombination med irisdiagnostik

En fots strukturella uppbyggnad dr exakt lika irisdiagnostikens strukturella
uppbyggnad. Det dr en skillnad dock, en fot kan man arbeta med ndr det gdller
sjdlvidkning men en iris kan man bara betrakta. Slar man ihop dessa helheter far
man ett fantastiskt verktyg var i foten jag har storst mojlighet att hjdlpa
patienten genom att studera irisens tecken och fdrger. Irisdiagnostiken ar en
mycket missforstddd inom manga kretsar. Storsta problemet dr att mdnniskor
tror att man ser fdrdiga diagnoser och sjukdomar i 6gats iris. Vad man ser dr
medfddda och forvarvade tecken- och fdrgskillnader i 6gat. Varje iris dr uniki
sitt slag precis som ett fingeravtryck. Man kan sdga att varje iris utrycker varje
individs sdrart. Ofta fdr man fragan- Kan inte du tala om vad det dr for fel pa
mig! Helst da en ldkardiagnos. En iris zonsystem reagerar med fdrg och
formfordndringar ndr en retning eller irritation uppstar i motsvarande
bindvdvsomrdde i kroppen. En fot eller ett annat helhetssystem reagerar i
stdllet med en signal frdn det autonoma ndtverket med upplagrad smérta och en
eventuell formfordndring. Varje zonterapeut kanner till och kommer i kontakt
med strukturella fordndringar i en fot inom vissa omrdaden. Irisdiaghostiken
grundsyn dr ett konstitutionellt tdnkande. Detta innebdr att varje mdnniska har
sina positiva och starka sidor men ocksd sina svaga ldnkar i kedjan. Uppgiften blir
att ldra sig att se var konstitutionssvagheten tar sigi uttryck och stdrka upp
den. Enligt skolmedicinsk praxis dr bindvdven en stodjevdvnad och deltar inte sa
mycket i livsprocesserna. Och skulle bindvédven ha en Gsikt att den inte mar sé
bra ndr den uttrycker sig i smdrta, virk, inflammationer och feber sa kan det bli



tufft ndr man sdtter in bromsmediciner som febernedsdttande,
inflammationshdmmande, kortison och numera dven cellgifter. For livet sjdvt och
for organismen sjdlv som inte tdnker i kortsiktiga vetenskapliga |6sningar
fungerar bindvdven som en hogsta grad levande och aktiv vdvnad. T
bindvdvsrummen ddr vara celler bor utspelar sig livet sjdlvt. Och det dr hdr
bekdmpningen av sjukdomar ska behandlas i forsta hand med
sjdlvldkningsterapier.

Iriskurs ?
Se under fliken "6vriga kurser’




