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Team Hellberg Zonterapi AB

Skolan erbjuder en 1-arig utbildning i zonterapi med intensivstudier i
atta block (d 5dagar) férdelade pa ett ar i STOCKHOLM eller pa
OLAND.

Det har hdnt mycket inom zonterapin under de senaste 30 dren som
inte framgdr i de bécker som har skrivits i dmnet. Vi kommer att
arbeta med den unika tredimensionella zonterapin (3 D ZT) och
integrera den med etablerad/klassisk zonterapi.

3D zonterapin bygger pa
principen att fotens
reflexologiska
uppbyggnad
utvecklingsmadssigt
motsvarar ett tidigt
fosterstadium. Fot och
kropp sammansmalter i
ett strukturellt
tdnkande ddr fotens
olika skikt motsvarar
kroppens vdvnader fran
mag - och tfarmkanalen
dnda ut i huden.
Rorelseapparaten med
muskler och skelett far
nu sin sjdlvklara plats men har alltid varit otydlig och diffus i den
etablerade zonterapin. Det som har skett med den nya hypotesen ar
att zonterapin blivit effektivare och framfaorallt trovardigare.




I 3D ZT ingar en unik omvind handgreppsteknik ddr de évriga
fingrarna arbetar och dar tummen bara fungerar som mothall.
Fordelen med den hdr tekniken dr att du som terapeut far en mycket
bra kontakt med foten du arbetar med men som dven upplevs som
positivt av den som blir behandlad.
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Forutom zonterapi i teori och praktik ingdr dven kinesisk medicin,
oronakupunktur, strykningsterapi, ortobionomi, naturmedicin,
ndringsldra och sjukdomsldara mm. Dessa fterapier fungerar, kan man
sdga som en “verktygslada”. Varje terapi fungerar enskilt men kan
ocksa kombineras ihop efter kundens behov.

Kinesisk medicin

Det taoistiska tdnkandet knyter ihop helhetsbegreppet pa ett bra sdtt, vilket
innebdr logiska och fornuftiga forklaringar ndr det gdller sambanden mellan
organ och vdvnader i kroppen. Begreppet sjukdom far en tydligare férklaring. I
det symboliska filosofispraket finns dven nycklar pa de stora fragorna - var
kommer jag ifrdn - vem dr jag och vart dr jag pd vdg. Taoisterna gillade livet och
mycket handlar om att vara ndrvarande i nuet - d.v.s. ta tag i dagen. Som alla
gamla kunskapsskolor sa studerade man naturen eftersom man férstod att ddr
fanns ocksa svaren p.g.a. livets inneboende medvetenhet.



Strykningsterapi

Ndr mdnniskor ligger ldgt i vitalitet, som utbrdndhet eller ldngvariga kroniska
tillstand dr Strykningsterapin ett bra val. Med den hdr behandlingsformen
bygger man férst upp grundenergin eller livskraften, med en speciell teknik pa
fot och underben. Den hdr metoden gér att mdnniskor hdmtar sig férvanansvart
shabbt och bérjar ta tag i sin dag. Strykningsterapin presenterades ar 2000 och
har tagit bade elever och terapeuter med storm. Mdnga anser att det dr det
bdsta som hdnt branschen pa manga ar. Férutom att den paverkar det kroppsliga,
ligger metodens tyngd pa att losa upp kdnslomdssiga blockeringar. Metoden
foljer akupunkturens grundtdnkande ndr det gdller energiflodet.

Ortobionomi

En enkel och genial metod att aterstilla rérelse och funktion i muskler och leder.
Man arbetar aldrig mot en spdnning eller smdrta i rérelseapparaten. Kroppens
inneboende medvetenhet vet at vilket hdll en muskel eller led vill ga for att
slappna av. Genom att utnyttja dessa avslappningspositioner med en speciell
teknik sa kopplar hjdrnan av och “sldpper taget” om spdnningen i det aktuella
kroppsomrddet. Den hdr kommunikationen mellan hjédrna och ledernas och
musklernas ledsinnen (propioreceptorer) ger oftast ett varaktigt resultat.
Inflammationer med smdrta och vdrk far en chans att ldka ut. I kombination med
3D sa dr det en av de bdsta metoderna att aterstdlla rérelseapparaten vid akuta
och framférallt kroniska tillstdnd. Inga ryck eller knyck, bara lugnt och sansat.

Oronakupunktur/ Aurikuloterapi (zonterapi i
orat)

Oron dr ett mycket starkt reflexologiskt centrum med en ndra férbindelse med
hjdrnan. I érat finns ndgot som kallas funktionspunkter som samlar ihop
kroppssystem i en enda punkt. Genom att vilja dessa kan man arbeta med sma
eller stora symtombilder med mycket bra resultat. Vi arbetar oftast med
oronakupunktur som komplement till 3D vilket innebdr att vi sdtter nalar under
sjdlva zonterapibehandlingen, eller sdtter vi t.ex. kroniska ndlar eller kulor som
far sitta kvar mellan behandlingarna som ett stad.

Den hadr terapin ar en kraftfull behandling dar man reagerar lite snabbare an i
den vanliga zonterapin. Darfér fungerar 6ronterapier utmarkt ndar det gdller
bdde akuta och kroniska smértor. Aven olika former av avvdnjning som t.ex.
rékning, mat och alkohol mm. svarar bra pa sronakupunktur.



Allmdnna studiebestdammelser

Forkunskaper
Grundkurs i zonterapi eller motsvarande.
Som dven kan ldsas fore, efter eller under utbildningsaret
Basmedicinsk utbildning 150p eller minst undersksterskeniva vad
gdller anatomi och fysiologi.

Diplom:
Erhdlles efter godkdnd utbildning i teori och praktik inklusive 75
dokumenterade hembehandlingar som redovisas fill skolan.

Anmdlningsavgiften betalas in samtidigt som anmdlan.
Om kursen blir instdlld eller du star pa reservplats och inte blir
antagen betalas eventuella avgifter tillbaka.

Kursfakta

Litteratur: Ingadr i kursavgifterna
Grundkurs - 1 kompendium
1-Grig utbildning - 7 kompendier

Basmedicin

Den kan ldsas fére, under eller efter en zonterapiutbildning. Fér den 1-driga
kursen gdllde forut Medicinsk Grundkurs 100 podng. Den har nu ersatts av
Medicin 1 pa 150 podng. Kolla i din kommun vad de kan erbjuda. Denna
basmedicinska niva leder till att man blir diplomerad zonterapeut vilket dr det
vanligaste idag. Har du en annan basmedicin motsvarande Medicin 1 hér av dig
till oss.

Basmedicinen kommer att dndras inom den ndrmaste framtiden eftersom
forbunden vill ha mer internationell standard. Danmark t.ex. har haft 20
hogskolepodng i manga ar och Norge har det redan pa vissa skolor. For att bli
auktoriserad zonterapeut krdvs det att man varit yrkesverksam i tva ar och att
man har basmedicin motsvarande 40 p.



1-arig yrkesutbildning i zonterapi
BORGHOLM - Slottsgatan 21
Start 19 april 2018
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# SFRF

GODKAND AV SVENSKA FOTZONTERAPI-
REFLEXOLOGIFORBUNDET - SFRF

och
KROPPSTERAPEUTERNAS YRKESFORBUND G
Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Hos oss foredrar vi mindre grupper - Det blir mer
personligare och vi hinner mer

Atta utbildningsperioder med fem dagar/block blev succé
Frdn 2013 blev det lattare att ga yrkesutbildningen hos oss. Enklare och mer
praktiskt - Hurdd? Det blir 8 block a 5 dagar istdllet fér 7 block a 6 dagar. Men
vi hdller dnda utbildningen till ca 1 ar. Dessutom dr alla kurstillfdllen torsdag -
mdndag, sG man kan dka pa lagprisdagar om man dker med allmédnna
samfdrdsmedel. Vi bérjar kl. 11 dag 1 sd de som har méjlighet kan komma samma
dag for att spara en évernattning. Allt for ditt bdsta vad gdller att ta ledigt sa
lite som majligt
Datum 1-Grig yrkesutbildning i OLAND - Borgholm

OBS! Kursuppldgget @r alltid torsdag till mandag

Block 1 19 - 23 april 2018

Block 2 24 - 28 maj 2018

Block 3 16 - 20 augusti 2018

Block 4 27 september - 1 oktober 2018
Block 5 8 - 12 november 2018

Block 6 21 - 25 februari 2019

Block 7 4 - 8 april 2019

Block 8 16 - 20 maj 2018

Tider: torsdag 11 - 18.15, fredag 9 - 16.15, I6rdag 9 - 16.15,
séndag 9 - 16.15, mandag 9 - 14 vi ldser in lunchen sista dagen



Lokal: ~ Slottsgatan 21 centralt i Borgholm
Ldrare:  Lena & Henrik Hellberg
Kursavgift: 36.000:- + moms varav 2000:- i
anmdlningsavgift.

Totalt 45.000:-

I Borgholm finns det mgjlighet till delbetalning av varje
zonterapiblock med 10% i avbetalningstillagg.

1-drig utbildning block I - VIII 4.950:- + moms/period
totalt 6.188:-/period inkl. moms.

Inkvartering:

Overnattningsmajligheter kan anordnas i Borgholm fér er som behéver. Vi har
ett avtal med VILLA SOL under lagsdsong till mycket bra pris! Uppge att ni ska
gd zonterapikursen sa att ni far rdatt pris.

Telefon 0485 - 562 552 www.villasol.nu

Andra alternativ dr: Krutans rumsuthyrning, Norra ldnggatan 31
Telefon 0485 - 124 75
www.krutans.nu

Under sommarmanaderna kan STF vandrarhemmet Rosenfors vara aktuellt.
telefon 0485 - 107 51

Vill du veta mera - ga in pa var hemsida!
Dadr finns dven olika artiklar under fliken naturmedicin
Studieplan kan skickas pa begdran eller ldsas pd hemsidan!



Varma hdlsningar

Lena & Henrik

Team Hellberg Zonterapi AB
Vidholmsbackarna 4
165 72 Hdsselby

Tel: 0709-426224

e-mail: info@teamhellbergzonterapi.com
Org.nr 55 63 40-3442

Bankgiro 5451 - 5648
www.teamhellbergzonterapi.com




Anmalningsblanketgller maila 2018/19
Undertecknad anmaler sig harmed till foljande (@ns

GRUNDKURS Oland /Borghol ostholm ||

1 - ARIG ZONTERAPIUTBILDNING Stockhol

Oland
Namn:
Adress:
Postnr: Ort:
Telefon bost: Mobil:
e-post:
Datum
.......... I.E.g;a.n ] 'a'n'd}é .n.a:r;1r.1£e.c.k.n.ir.1é1. e
Blanketten skickas till: Team Hellberg Zonterafid A

Vidholmsbackarna 4
165 72 Hasselby

eller e-mail till; info@teamhellbergzonterapi.com

Hur/Var fick du kdnnedom om kursen?




