LAS MER;

Benldngdsskillnader pd flera centimeter pga ett skevt backen kan korrigeras pa
nagra minuter, ndr kroppen slappnar av ndar man behandlas med HLT. Med hjdlp av
en form av hjdrnreflexologi som kallas for ortobionomi programmeras hjdrnan
om och sldpper taget om gamla spanningar. Fot-, knd-, skulder- och ryggproblem
svarar pa HLT

Ett stagnerat hdlomrdde dr en av kroppens stérsta bromsklossar fér de krafter
som styr var vilja och handlingskraft. Ndar man éppnar cirkulationen och flodet i
hdlen hander markliga ting. Mdnniskor som sitter fast i t.ex. sorg och konflikter
tar ofta tag i sin dag med nya krafter. Det omedvetna kommer upp i
dagmedvetenhen och kan bearbetas. Den gamla historien om krigaren Akilles som
bara var sarbar i hdlen déljer troligtvis en gammal kunskap om energier. Jag
skulle vilja pasta att det dr livsnyckeln som vi inte ser. Det dr fér enkelt som sd
mdnga ganger forr ndr etablissemanget gdr vilse i vetenskapens labyrinter.

I den kinesiska medicinen gar de stora vattenkanalerna genom halomradet.
Njuren ger styrka for den nedre djupare delen av ryggraden och lagerhaller var
energi med hjdlp av binjurar och konskortlar. Skelettet dr dven involverat i
denna process som dr var enda fasta kristallina struktur som bade kan lagra
mineraler och energi. Den andra vattenkanalen ér b/dsan som stdr for var yttre
hdllning och resning och paverkar oss dnda upp till hjdssan. Notera att en lasning

i sacro-iliacalederna eller ett roterat snett bdcken paverkar energin ldngs hela
blasmeridianen inklusive den sympatiska grdnsstringen som har kontakt med alla



organ. Detta illustreras sa snyggt i begreppet “vattna blomman” och punkterna
Blasa 60 och Njure 3

HLT paverkar; Balansering mellan yin (parasympaticus/ldkning/vila) och yang
(sympaticus/stress/aktivitet) ligger i hdlomradet. De tva punkterna Blasa 62 och
njure 6 under fotknadlarna visar vdgen och anvands i akupunkturen vid t.ex.
onormal stress och sémnléshet. Ndr man gor HLT sd har ofta patienten svart att
hdlla sig vaken eftersom det dr mycket avslappnande. Blodtrycket gar ofta ner.
HLT och /eller en akupressur pa punkterna B 62 och K 6har ersatt den
traditionella solar plexus 6vningen hos oss

Ovriga indikationer pd vad som kan hdnda vid HLT;
Bdckenkorrigering och benldngdsskillnad normaliseras

Fot -, knd- och hoftproblem ldker ut

Smdrta, inflammationer och svullnader paverkas, sa dven -
Alla tdnkbara ryggproblem

Skulder- och armproblem
Problem med sinnesorganen - tinnitus och andra horselproblem ofta i
kombination med nack- och kdkspanningar

Synproblem - olika brytningfel. dold skelning som kan skapa neurologiska
stérningar ofta pd en sida av kroppen

Barnlgsa par har ndstan alltid en benldngdskillnad

Atlas sjdlvkorrigeras! Idag bérjar manga terapeuter ndstan alltid med atlas for
att korrigera 6vriga delar av kroppen. Vi gor tvartom - Vi bérjar med
grundfundamentet -fotternall

Metoden ldrs ut pa Block 1 pa den 1-driga utbildningen



