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Picture 1: Introduction Egypt and the reverse handlg technology

Hej, jag heter Henrik Hellberg och har varit i rbiransch i cirka 30 ar. Jag
arbetar med reflexology som ar en av varldens @ldkekonster jamte
akupunktur och ayurveda.

Den har terapin har utvecklats mycket under da &8taren, med speciell
inriktning pa rorelseapparaten. Nar jag borjadslptet av 70-talet och hade
arbetat nagra ar, sa blev jag fascinerad 6veretthahen fungerade i sin enkla
metodik. Jag hade ett kritiskt tAnkande mot deblatade zonterapin med sina
inritade zonkartor pa olika enskilda kroppsdelat, fdttades nagonting. Nar
manniskor kom med t.ex. specifika skador i rorglpe@aten sa stamde det inte
alltid i motsvarade zon, som ska reagera med smBédiszemot svarade zonerna



pa andra stéllen som sedan fick ligga som undéiatRars forskning som
blev ett nytt begrepp, som jag dopte till - den imeensionella zonterapin.
Kunskapen kommer och gar i historien. Dessa gaikigkbnster har funnits i
alla aldre kulturer och i alla varldsdelar. Ettdeymest k&dnda dokumenten
kommer fran Sakkara soder om de stora pyramidefigggten. Dar i —
observera - lakarnas grav ( 2330 f.kr ) fann madelglder och text dar
reflexologi utdvas. En text lyder: Patienten — @iy inte illa! Lakaren svarar —
Jag skall behandla dig sa att du lovprisar mig.

Idag da — 2000 tal — vad arbetar en zonterapeu? Medrbetar mest med
kroniska akommor, med mycket goda resultat. Valigaste kund kommer ofta
fran den etablerade skolmedicinen med en diagnmshater — att det har far du
lara dig att leva med. Vi far ordning pa de flestéasett om patienten tror pa
terapin eller inte.

Vad hander i kroppen nar man far zonterapi?

Zonterapin ar framforallt inflammationsléakande, oden forlangningen sa tar
den &ven bort smarta och vark.

BILD 2 The body different structure tissue layer
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genom att hGja upp den inre elde
med reflexologi far man kroniska
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symtomlindrande atgarder med piller av alla de. s &r inte s& konstigt att vi
| vastvarlden har det stdrsta antalet kronisktajied allt det lidande som foljer
- kroppsligt, kdnslomassigt och mentalt.

Under mina 25 ar som larare i alternativmedicinjagrutbildat 1000 tals elever
som i sin tur har hjalpt valdigt manga manniskaraNdetar med fallstudier dar
varje lyckat fall understryker metodens suveranidet arbevisat genom
erfarenhetsom i sin tur leder till en 6kad medvetenhet oghskap. De som
blir reflexologer kommer fran alla yrkesgrupperhdwr i grunden ett genuint
manniskointresse, att kunna hjalpa.

Efter den hér utbildningen kommer man att ha ektygslada med olika
tekniker som kan anpassas individuellt efter kusdsghov.

3D- systemet ar skraddarsytt for ett anatomisikaéde, eftersom man kan se |
de banorna aven i en fots uppbyggnad.

Lat mig forklara ett begrepp som kallas struktitéihkande och att helheten
speglar sig i de enskilda delarna.

Vitar det sa sjalvklart idag att helheten finmken enskilda cellen genom DNA
koden sen marscherar vi raskt upp till den helams#an utan mellansteg och
pratar om nasta sjalvklara helhet som vi kallaaoigmen. Vi som arbetar med
reflexologi inser att helhetssystem aven finnsespnterade i de olika
kroppsdelarna. Och det stannar inte dar — utarildelwoppsdelarna kan
byggas upp i olika former (system) som bildar ersaio med olika byggstenar
som bildar nya helhetssystem. Tank t.ex. pa erméotyl , 6ra osv. dar det finns
olika strukturer som tillsammans bildar ett helagttem precis som DNA-
koden. Allt &r sammanléankat med vart sjalvklaraamtedvetna system som vi
kallar det autonoma nervsystemet. Detta storasysten &r var inre organisator
har full koll pa laget och reagerar med sina argtter med smarta utat i de
olika delarnaVi skiljer pa tva typer av smarta. Den synliga medvetna
smartan som gor sig pamind bade i rorelse och vila.

Den har ofta sitt ursprung fran vara inre orgam s@m manifesterar sig utat
som en varningssignal.

Precis som en bil nar det tands en varnings lampaspémentpanelen nar
nagonting ar fel pa motor eller elektronik. Skithea ar bara den att bilen
lamnas in pa verkstad for att atgarda felet smpan slacks medan den
traditionella medicinen symboliskt stannar bilem &ipper av signallampan
(smatrtstillande,kortison cellgifter osv) och kédatie som inget hant. Detta ar
den kortsiktiga l6sningen som tyvarr kan ledavéitre haverier langre fram pa
livets vag. Den andra smartan som reflexologentarlreed ar dold for oss
eftersom den ar omedveten i var dagsmedvetenhetiMdr den for lagrad
energi eller potentiell energi som kan anvandasttilakningsarbete.
Utgangspunkten ar att en aktuell kroppsdel (muskgen etc) sander ut en
signal (en retning) vid en funktionsstdrning somaet autonoma lagrar in



smarta i motsvarande del i de reflexologiska systesom en investering. Nar
reflexologen tar fram smartan i dagen genom sirsage omvandlas
lagesenergin till rorelseenergi som sands tillddgsden kommer ifran och ger
ett energitillkott till aktuell kropppsdel.

Skillnanden mellan klassisk zonterapi och 3D

Bild 3 Classic reflexology

For att forsta bade den
klassiska zonterapin och den
tredimensionella zonterapin bor
man sétta sig in i de
grundlaggande hypoteserna.
Vilken bok man an koper i
klassisk zonterapi méter man
en bild av en manniska indelad
i 10 tankta linjer. Utifran denna
bild byggs zonsystemen upp.
Den som lade grunden till detta
var William Fitzgerald som var
forgrundsfigur i bérjan pa
1900-talet. Han foljdes av
manga forfattare som Eunice
Ingham, Hanne Marquart, Lis
Andersson mm. Bilden med de
10 tankta linjerna passar enligt
min mening inte in i
reflexologin. Dessa zonsystem
eller mikrosystem ar
uppbyggda av andra
strukturella lagar. Var passar da
de 10 tankta linjerna in och vad

forestéller den? Bilden forestéller den underligighivskraften eller

vitalkraften som bl.a. akupunkturen tydliggér oomsér narvarande i allt

formliv som t.ex. vaxter, djur och manniskor.

Livskraften ar narvarande dygnet runt i hela IN@dremot vara mikrosystem ar

tankta som ett stod och stimulans for var livskoath trader normalt i kraft av

var egen rorelse och naturens yttre krafter.



Den klassiska zonterapin séatter ihop hoger ochtegrist sida vid sida. Det
innebar att man far en zonkarta i princip i etinpthv.s. en tva-dimensionell
bild. Lagger man in de tio tankta linjerna i fotternaédnter) rent hypotetiskt
uppstar follandgonménster i t.ex. td omradet . Linje 1 som motavRroppens
mittlinje placeras hela storhjarnan pa stortansdkud

Linje 2 och 3 som gar igenom ansiktet far gonen gon. Slutligen ta 4 och 5
som ligger temporalt i huvudet far 6ronen som sin. Notera aven att det &r
organen som dominerar och att rorelseapparaten the platser som blir over
ute pa kanterna. Detta fenomen beror pa att man kthssiska zonterapin inte
garna lagger zoner pa varandra utan vill att vagan eller system har sin egen
energiyta eller zon. Fotsulan eller plantarsidasearnvara viktigast men man har
aven mer indirekta organzoner pa tex fotryggem diesalsidan.

| klassisk zonterapi sitter man i regel framfor gatient dar huvudtekniken
bestar i att man arbetar med tummen eller med négktyg.

3D

Den 3 dimensionella reflexologin arbetar med tettksurellt tdnkande. Det
betyder att fotens vavnader alltid har sin motg¥eei i kroppens strukturer.
Fotens plantarsida, eller undersida med sin speesielktur vad géller fett och
bindvav motsvarar organen - speciellt matsmaltmng®tens muskler
motsvarar logiskt kroppens muskler. Fotens skeldttleder motsvarar
kroppens skelett och leder. Fotens ovansida,diesalsida motsvarar hud och
nerver. Far man t.ex en skelett- och muskelskadansdans i kroppen svarar de
reflexologiska systemen med en 6kad smérta inorsvacinde omrade pa
foten.

| 3D satts fotsula ihop med fotsula (organzon niganzon) som om ni tanker
pa en grillad kyckling som delas pa mitten, medadnket i mitten. Dessutom
kan man se en embryonal skiktindelning. LAngstin primitiva tarmen —
endodermet, darefter mellanlagret som motsvarapdentiva bindvaven —
mesodermet, och ytterst den primitiva huden —ectoete

Den tredimensionella zonterapin &r en naturligsfatthing pa den klassiska, och
ar idag internationellt kand genom tre varldskosgee i reflexolog



Picture 4. Skeletal system in 3 D — a holisticwiéor the little man in the
part

Fotskelettet bildar logiskt ramen for
fotens reflexologiska anatomi.
Varje ben och varje led i foten har
sin motsvarighet i kroppens ben-
och ledsystem. Med lite traning kan
man se den lilla mé&nniskan i foten.
Vivet idag att skelett och
muskelzoner dominerar fore
organen, precis som i verkligheten.
Exempel pa diagnos och
behandling kan vara foljande:

Spéanningar och eventuella
lasningar pa de olika kotnivaerna
fran cranium /atlas till svanskotor.
Genom att det ar kartlagt var
taggutskotten ligger till
tvarutskotten kan man arbeta med
dessa och paverka muskelryggen
eller erector spinae sa att fr.a
rorligheten , sméarta och
inflammation langs hela ryggraden eller valda defarerkas till férandring och
lakning. Under ett antal ar nar man arbetade millsans med naprapater och
kiropraktorer blev det ofta sa, att nar de intédges helt skickade de
patienterna vidare till reflexologen som kunde kaariinda langre i
rehabiliteringen . En forklaring till detta &r &tkningen sker innifran och ut.
Fran centrala nervsystemet till propioreceptorediea muskel- och ledsinnerna.
Nar detta fungerar svarar kroppen med en aterupdribmeostas.
F6rutom smarta och vark arbetar 3D terapeuten nedryggskott (lumbago),
diskprolapser, nervrotsproblem typ ischias ochlugdgier. whip lash skador
etc.

Armar och ben har varit mycket begradnsade i dettivaella zonterapin och
fick ta det utrymme som blev Over nar organzonéttesitt. 1 3D har de fatt den
strukturella plats de fortjanar. Man kan idag asldeed de flesta problem som
ror extremiteterna, inflammationer, smarta, vankzén shoulder, artrit etc.
med mycket goda resultat.



Omvand handgreppsteknik pa egyptiskt vis

Om de hade den 3-dimensionella zonterapin ar attireta, men att de hade
den omvanda handgreppstekniken, som lades fratidi 1202 ar daremot
ganska klart enligt bilden! Den har tekniken acksr vi, helt 6verlagsen i
metodik om man jamfor med tummar och pinnar. Jaktéyredan pa slutet av
70-talet att det var mycket slitsamt att arbeta tmesmar. Det ledde till ett
expriementerande med olika tekniker under ett a@mrtdlborjan av nittiotalet
lade jag fram arbetet med den omvéanda handgrepylsteksom sparade vara
hander och gav vara patienter en helt ny upplevBisevar forst 1998 pa en
varldskongress i reflexologi i London som jag kemterades med ovanstaende
bild. Man kunde bara konstatera den latenta kureskagh att det inte finns sa
mycket nytt under solen.



HANDGREPPSTEKNIK

Bild omvandhandgreppsteknikeden liten infalld bild avegypten

De flesta skolor som utbildar
zonterapeuter idag arbetar
traditionellt med den klassiska
handgreppstekniken. Det
innebar att du under
behandlingen sitter framfor
patienten och arbetar med dina
tummar i t.ex. halfoten. Den
har tekniken ar inte bra pga. att
tummens muskel och
ledfunktioner blir
Overbelastade. Jag har pratat
med manga zonterapeuter
under arens lopp som har
problem med sina hander.
Den nya teknik som jag nu ska
presentera tog form redan
1986. Metoden innebéar att du
som terapeut har en lattrorlig
stol sa att du hela tiden kan
forflytta dig for att finna den
basta arbetsstéllningen for dina
armar och handeHandstallningen ar omvandvilket innebéar att det ar
handens 6vriga fingrar som arbetar, medan tummerumavalken fungerar
som mothall. Den har metoden avlastar inte barddvantan ger
zonterapibehandlingen en helt ny dimension.
Med den omvanda handstéllningen anvander dwmagrarmens muskleran
handens. Nyttan med det ar att du far tillgandhélt andra kraftresurser. Varje
gang du byter grepp eller vaxlar finger, laggematiid pa ett tryck som du
gradvis anpassar, beroende pa vilket motstand derrnén fotens vavnad. Det
galler har att pa sikt fa en upplevelse i fingepama. Da kan du anpassa tryck
och rotation individuellt fran patient till patientir du gradvis arbetar dig in i
foten.
Det ar alltid ett finger som dominerar fast du amér pek-, lang-, ring- och
lillfinger samtidigt, for att undvika dverbelastginvaxlar du hela tiden mellan
fingrarna. Dessutom byter du hand och angriperdsit alltid ett zonomrade



fran tva hall. | och med att du arbetar med flémgrar far du en storre
kontaktyta och kan pa det sattet lattare urskijinader i vavnaden vilket har
betydelse for att upptacka eventuella zonstérningar

Normalt &ar fétterna inte som en 6ppen bok for ememapeut, det beror pa att
fotens hud-, bindvav- och fettlager bilda ett nigtiskydd mot yttre paverkan. |
den traditionella zonterapin dar man anvander tumkmegar eller pinnar ar det
latt att zonterapeuten inte invantar patientengts@adtion, utan bara borrar sig
ratt igenom fotens skyddsstrukturer utan att tasia@nill vavnadens motstand.

| den nya tekniken far fotens vavnader mjukna upp uder fingrarna,
beroende pa att du alltid lagger pa ett grundtryck.Till detta tryck kommer

en roterande rorelse @éller ej sedetativ behandlin@en roterande rorelsen

ar inte cirkelrund, utan du folier med at det hall vavnaden tillater

fingrarna att ga.

Med den héar tekniken blir det naturligt att anvahdkningar och krokgrepp, du
kan d& lIosa upp spanningar kring muskelfasciot, sanor och
skyddsstrukturer. Om du gor en hakning kan du gdriéten roterande rorelse
ute i sjalva ytterlaget.

Vid undersdkning och behandling ska den roteratidssen vara relativt
langsam och du bor koncentrera dig pa att anpagsiet till en niva som passar
patienten. Nar du hittat ett zonomrade som dpyiiritera, kan du koppla pa
"behandlingsknappen” genom att ga ner ytterligdrastighet. Tank dig en
flmsekvens i ultrarapid och sa minskar du denitpasten till halften.

Den langsamma roérelsen har en mycket kraftig zonedkt.

En nackdel ar att en lAngsam rorelse kraver dttaden god arm- och
benstyrka. Det tar cirka ett halvt till ett ar attpassa senor och muskler till nya
handtekniken.Att arbeta med zonterapi starker hgtuis armar och hander.

De patienter som far behandling med den hér tekniigplever den mycket
positivt, patienterna kanner sig mer omhandertagyaa att vi verkligen haller i
foten med bada handerna. De kan sjalva reglerzsiemarta i och med att
behandlingstrycket stegras gradvis.



3D - reflexologi i kombination med irisdiagnostik

| mitten pa 80—talet borjade ett
arbete med att jamfora iris med
zonterapin. Varje patient fick
sina 6gon fotograferade for att
sen jamféras med patientens
symtom och smartmonster via
patientkortets kartor. Ganska
snabbt kunde man dra
slutsatsen att irisens
uppbyggnad med dess tecken
kunde Oversattas till den
tredimensionella zonterapin. En
fots strukturella uppbyggnad &ar
exakt lika irisdiagnostikens
strukturella uppbyggnad. Det ar
en skillnad dock, en fot kan
man arbeta med nar det galler
sjalvldakning men en iris kan
man bara betrakta. Slar man
ihop dessa helheter far man ett
fantastiskt verktyg var i foten
jag har stérst mojlighet att
hjalpa patienten genom att
studera irisens tecken och
farger.

Irisdiagnostiken ar mycket missforstadd inom nadkigetsar. Storsta problemet
ar att manniskor tror att man ser fardiga diagnosérsjukdomar i 6gats iris.
Vad man ser ar medfdodda och forvarvade teckenfargkkillnader i dgat.
Varje iris ar unik i sitt slag precis som ett fingetryck. Man kan saga att varje
iris utrycker varje individs saratEn iris zonsystem reagerar med farg och
formférandringar nar en retning eller irritationpgsar i motsvarande
bindvavsomrade i kroppen. En fot eller ett annétdiesystem reagerar i stallet
med en signal fran det autonoma natverket med gulassmarta och en
eventuell formforandring. Varje zonterapeut kartileoch kommer i kontakt
med strukturella forandringar i en fot inom viseaamraden. Irisdiagnostiken
grundsyn ar ett konstitutionellt tinkande. Dettaeér att varje manniska har
sina positiva och starka sidor men ocksa sina skiad@ar i kedjan. Uppgiften



blir att lara sig att se var konstitutionssvaghe#arsig i uttryck och starka upp
den vilket skulle fa stora konsekvenser for forglaygle folkhalsa. Enligt
skolmedicinsk praxis ar bindvaven en stodjevavnaudeltar inte sa mycket i
livsprocesserna. Och skulle bindvaven ha en atikiea inte mar sa bra nar den
uttrycker sig i smarta, vark, inflammationer ochdesa kastar man in
bromsmediciner som febernedsattande, inflammat@&@msiande, kortison och
numera aven cellgifter. For livet sjaivt och foganismen sjalv som inte tanker
| kortsiktiga vetenskapliga losningar fungerar wviéden som en hogsta grad
levande och aktiv vavnad. | bindvavsrummen dar eatler bor utspelar sig
livet sjalvt. Och det ar har bekdmpningen av sjukdoska behandlas i forsta
hand med sjalvlakningsterapier som t.ex. zonterapi.

Slutsats: | irisdiagnostiken kan man studera Kiaut&tnella svagheter,
bindvavens akuta och kroniska faser, dverfunkti@edr underfunktioner m.m.
Genom att sen 6verfora den informationen frannrisiefétternas liknande
strukturella uppbyggnad kan man lattare tolka z@mmom de ligger i en
akut- eller kronisk fas, eller var patienten bodersokas och stimuleras med
avseende pa den eventuella konstitutionella svaghet

Henrik Hellberg
Larare i zonterapi/reflexologi



