Idag ar det |att att tappa fotfastet i vardagen. Nar vi ser pa oss sjalva, var ndrmaste omgivning men adven globalt, s&

speglar vara 6gon mera vanmakt och férvirring an gladje och liv. Konflikter, stora som sma kantar var vardag. Vi lever i
en brytningstid dar det kdnslomaéssiga eller det emotionella star i férgrunden. P4 den oupptrampade stig som kallas liv
finns alltid en méjlighet till férandring nar man ar redo for den.
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"I dessa kulturer
finns ingen dia-
betes, hjirt- och
kérisjukdomar,
inget higt blod-
tryck, artrit eller
osteoporos, ingen
grd eller grim
starr, fosterska-

dor och heller

inga likare!”

dag nir minniskor pratar om

andlighet 4r det ofta ett diffust
begrepp. Vad andlighet egentligen
handlar om #r framféralle att dka
sin medvetenhet i vardagen. Atc gi
den allminna vigen eller folja den
allminna opinionen och alldd hinvisa
till vad andra har sagt och tycke, leder
egentligen till en dkad omedvetenhet.
Att 6ka sin medvetenhet handlar mer
om sirarten, det enskilda eller det unika
i sig sjilv. Det dr i dessa ord som
identiteten (jaget) déljer sig. Frigor
som sysselsatt minskligheten i alla tider
- Vem ir jag? Vad kommer jag ifrén?
Var dr jag pd vig? har med vardagens
ndrvaro och mognad att gora. Att viga
ta fram mindre angenima cller ddla
sidor hos sig sjidlv och bearbeta dessa
dr ett viktigt sitc acc ldra kdnna sig
sjilv bittre. Man skulle kunna siga att
det dr just det som gdr det omedvetna
medvetet.

Denna oupptrampade stig kriver
ndgonting s& svirt som tdlamod. Det
finns inga genvigar till s tidskrivande
processer som mognad och insikt. Det
ir en av huvudanledningarna varfor
man inte kan tala om f6r sina nirmaste
vinner eller patienter att de bér dndra
p4 sin vardag, dven om det 4r uppen-
bart f6r omgivningen att det borde ske
en férindring.

DET GAMILA esoteriska uttrycket —
“Harmoni genom konflikt”, samman-
fattar det vi gdr igenom just nu nir
det giller relationer inom familj och
yrkesliv, men 4ven globalt mellan natio-
ner och folkslag. Konflikten 4r sjilva
spannfjidern for att vi p4 sikt ska ta tag
i vart liv och forindra det med okad
medvetenhet och insikt. En konflikt
kan ses symboliskt som en stor jittevig
som tornar upp sig framfér mig. Jag
ser bara vigen och jag forstir inte att
bakom végen ir det kav lugnt! Det
dr ett vanligt fenomen att ett problem

ter sig s& enkelt nir man vil tagit
sig igenom det. Att leva under press
och konflikt under ling tid brinner ut
minniskor pa sikt. Minniskor skulle
inte behova kora sig sjilva i botten om
vi fick ldra oss att kinna véra grinser.
Nir min identitet blir stark kan jag
sitta grinser och vara framforallt tydlig
till min omgivning. Jag vet vad som ar
bra for mig och later mig inte utarmas
av prestationens tomma innehll.

I den kinesiska medicinen 4r det
framfor allt njursystemet som star for
vér reservenergi. Nir Kineserna siger
njure menar de ett helt system av funk-
tionella enheter.

BAKOM NJUREN star skelettet som
den verkliga lagringsplatsen for energi
och livskraft. Skelettet bestir av en
fast kristallinisk strukeur, vars upp-
byggnad kan lagra och omsitta energi.
Ben utsdtts naturlige for drag, tryck
och béjning vilket aktiverar benkristal-
lerna. Detta fenomen skapar elektri-
citet” som anvinds av kroppen fér sin
subtila energiomsittning.

Armar och ben ér de stora genera-
torerna f6r kraft och energi i akupunk-
turen (shu-punkter). Om vi studerar
tex. fotens och underbenets uppbygg-
nad noterar vi féljande: Foten #r upp-
byggd av 26 ben som i4r avsedda att
belasta och réra sig individuelle. Om
varje ben ses som en laddad kristall och
varje led ses som en magnetspole, upp-
stdr en energitransformering nir foten
fir arbeta pd ett ojimnt, varierande
underlag. Energin fortsitter sen via
hilen genom ankelleden vidare lings
skenbenet och 6vriga skelettet.

Skelettet har alltsi tvi huvudfunk-
tioner. Det ena 4r att tjina som basfor-
rad for livskraften och det andra 4r att
vara huvudskafferi fér vira mineraler
som 4r livsnddvindiga f6r var organiska
kemi. Det innebir att utbrindhet (for-
lust av livskraft) och benskérhet hor

ihop! Témmer jag mig sjilv pé energi
leder det till mineralf6rlust, osteoporos.
Lever jag under léng tid med mineral-
brist leder det till energiférlust pga. ate
skelettet ej kan bygga upp sin inre, kris-
tallina scrukeur. Begrunda girna detta
ett slag!

I kulturer
110-130 &r finns en gemensam nim-
nare. De lever i hogt beligna bergsbyar
pd 3000-4500 meters hojd. De fir sitt
dricksvatten frin glacidrerna som mal
sonder ett stenlager. I Tibet och Titica-
sjon kallas det hir for glacidrmjélk och
den innehiller ca. 60-70 olika mine-
raler. T dessa kulturer finns ingen dia-
betes, hjirt- och kirlsjukdomar, inget

dir minniskan lever

hagt blodtryck, artrit eller osteoporos,
ingen grd eller gron starr, fosterskador
och heller inga likare!

I USA blir idag genomsnittsamerika-
nen ca 76 4r, 4r du likare i samma
land blir du bara 58 ar. Likare dor
alltsé statistisket sett ca 20 4r tidigare.
Minga som dor i fortid r allesd
experter pd niringsfysiologi och anser
att allt minniskan behéver i form av
ndring finns i maten. Suck!!

Eftersom vira jordar aldrig fir pafyll-
ning sd har vixterna sugit upp mine-
ralerna for linge sen. Naturgédsling
ticker lingt ifrin behovet och bén-
derna fir betalt i kvantitet, och inte i
kvalitet.

Lite kul 4r det faktiske att veterini-
rerna ofta har en storre kunskap om
livets sjilvklarheter 4n vad likare har. I
djurfoder kan man ibland finna upp till
40 mineraler. G4r du p4 ett apotek och
képer mineraltabletter till dina barn
innehiller de bara 11 mineraler. Det
innebir att katten har storre forutsite-
ningar att hilla sig frisk 4n vad véra
barn har. Och nog verkar det mer drag
och liv i katten 4n vira ofta trotea,

bleka och hilégda ungar. M
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