Henrik Hellberg,
zonterapeut och

Benskdrhet, mjdlk och

Fér manga ar sedan angavs kolesterolet som huvudorsak till aderférfettning eller arterio-
skleros. Man bérjade med en héaxjakt pa kolesterol med enorma insatser. Idag 30 ar senare
dor folk i hjart-karl- sjukdomar tyvarr i samma stora skala som tidigare. Ar det dags nu fér de
medicinska kretsarna att isolera A-vitaminet som huvudorsak till benskérhet?

B egreppet benskérhet dr ett kompli-
cerat begrepp med ménga fakto-
rer. Medan skolmedicinen nu stirrar p3
A-vitaminet i mjolken s3 har det hiv-
dats i var alternativa virld under manga
&r att det 4r sjilva mjolken som 4r den
bidragande orsaken.

Benskérhet dr toppen pi ett isberg
och under ytan finner vi ménga sjuk-
domstillstdnd dir kalk finns, men pa
fel stille. Jag tinker pd arterioskleros,
d.vss. kalk inlagrad pd insidan av vira
kiirl, benpélagringar utanfor vért ske-
lett (osteofyter), kalkaxlar men iven
artriter och artroser, njursten, forsto-
rade bisksldkortlar etc, Varfor dr kal-
ken upplagrad utanfér skeletcer och
inte i skelettet??

Ta vart uppvixande slikte t.ex. som
dricker mjslk for att de ska f3 site kalk-
behov tillgodosett. Troligtvis grund-
laggs benskdrhet redan hir. En mamma
som ringde mig fir belysa problemet.
Hon berittade att hennes 17-4riga son
hade vildiga problem med kramper
(tetani). ”Jaa, siger jag, det kan bero
pd kalkbrist.” DA skrattar hon gott och
sager ”Min son dricker 2-3 liter mjilk
om dagen s det kan det verkligen inte
vara..\”

DAR SATT DEN, det ir typiske for
storkonsumenter att trots stort intag

leder det till kalkbrist pa sike. Varfor??

Redan i bérjan p& 1900-talet skrev en
kind likare vid namn Henry Bieler
att komjélk 4r alldeles for kraftige for
minniskobarnet. En kalv fordubblar
sin vikt p& en manad dirfér 4r kom-
jolken rik pé kalk, protein och niring.
Minniskobarnet diremot férdubblar
sin vikt pd sex ménader. Dirfér behs-
ver inte barnet komjslken som #r
sex ginger kraftigare 4n modersmjol-
ken. Moderns mjslk 4r mera sockerrik
in proteinrik pga. att vart komplice-
rade nervsystem behover socker for att
utvecklas.

KALKEN I MJOLKEN tas mycket
vil upp av tarmen och kalkkoncentra-
tionen stiger brant i blodet. Det 4r just
den kraftiga koncentrationen av kalk i
blod och bindvivsrum som skapar en
total obalans i den extracellullidra vits-
kan. I vira inre vitskor styrs den fria
(joniserade) kalken knivskarpt av hor-
moner, nerver och andning. Nér min-
niskor dricker ett par glas mjslk dir
kalkkoncentrationen stiger brant i blo-
det slir reglermekanismerna till sten-
tufft. Kalken ska bara ut genom tarm
och njurar s§ att kalkbalansen &terupp-
rittas s& snart som méjligt. Detta leder
till acc kalken ¢j byggs in i skelettet dir
den sen kan fungera som skafferi och
reservoar for den fria joniserade kalken.
Slutsatsen blir att i det kaos som upp-
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star med kraftiga kalkkoncentrationer
som mjélk skapar utséndras mer kalk
dn vad som byggs in i skelettet. Nor-
malt ska 99% av kalken befinna sig 1
skelettets forrdd och 1% ska vara till-
gingligt for biokemin i upplost form
som frite kalk. Ert vanligt fynd bland
minniskor med kalkobalanser dr ldtt
forhsjda virlden (som tolkas positivt)
till hoga virden i blodet. Vid hoga vir-
den rekommenderas patienterna att
dta kalk fast det bakom ytan dr "tomt”
i skelettet.

Nir kroppen himtat sig nigorlunda
dr det dags for nista lunch och middag
med 1-3 nya glas mjslk. Det finns en
paradox hir! Minniskor som dricker
mjslk fir mineralbrist, men lingtar
efter mjolk for ate £3 i sig mineraler...
Idag finns det kalkterapier i vir bransch
som gbr samma misstag med hoga
kalkintag for att ticka behovet. I andra
linder (de flesta) ddr man ¢j har pro-
blem med kalkstérningar som t.ex.
benskérhet har man LAGA kalkintag.
Man iter en allsidig kost, mest baserad
p4 kolhydrater dir kitt och framfralle
mjélk har mycket lag prioritet.

I férra numret tog jag upp andning-
ens betydelse for kalkkoncentrationen,
och i ndsta nummer ska vi avsluta reso-
nemanget med andra aspekter p3 kalk-
problemet. H




