Hdsselby 10 juli 2009

Hej Annal

Mitt namn dr Henrik Hellberg, jag arbetar som ldrare i zonterapi sen
25 ar tillbaka. Jag har ldst dina artiklar under manga ar och suckat
mdnga gdnger over din syn pa skolmedicinens fortrdafflighet och att
det alltid finns hjdlp med kortsiktiga losningar i form av piller. Men
den sista tiden har du glimmat till och breddat dig och lI6rdagen den
23 maj 2009 skrev du en alldeles utmdrkt artikel - Sjukt mycket
pengar - ddrfér matas vi med piller. Den texten sammanfattar den
védrld som man moter som zonterapeut och ldrare i dmnet, fran
mdnniskor som tar stor skada, eller dnnu varre helt enkelt forlorar
livet alldeles i onodan. Ndr jag var i Oslo fér en tid sen var det en
stor artikel i Aftenposten 25 april. Rubriken var: 20 000 godkjente
leger i Norge mot 15 000 alternative behandlere.

Vad hdnder? Den sa kallade alternativmedicinen bérjar ta plats.

Vi gar uppenbarligen in i en ny era ddr mdnniskor bérjar tdnka sjdlva.
Man dr trott pd pillerindustrin och séker alternativ. Begreppet
alternativmedicin innefattar allt som inte har med skolmedicin at+t
gora och det leder ftill en djungel for den enskilde. De stora
alternativa ldkekonsterna (obs ordvalet) dr zonterapi/reflexologi,
akupunktur, homeopati, ayurveda mm. De metoderna arbetar med
naturen och har funnits i tusentals ar. Naturen arbetar alltid med
enkla lsningar annars fanns det ingen evolution i varken djur- eller
mdnniskoriket. Det gdller att hitta nycklarna, och nycklarna hittar
man inte i den patenterade vdrlden. Det var liksom inte meningen att
det naturen och det livet erbjuder skulle kontrolleras av ett fdtal
myndigheter och industrier.

Meningen med detta brev dr att tiden ar inne att forklara vad
begreppet "alternativmedicin” d@r fér ndgot. Hur passar den ihop med
skolmedicinska atgdrder. Varken min bransch eller skolmedicinen har
dessa begrepp klart for sig. Jag lovar dig att det krockar ordentligt.
For 30 ar sen ndr jag borjade var det ganska enkelt att fa manniskor
friska fran t.ex ett kroniskt tillstand vilket @r zonterapins
specialitet. Zonterapin lyfter upp den kroniska fasen (inre pyreld som



smdrta och vdrk) till en akut inflammatorisk process under en kort
period som vi kallar forstforsdmring (gamla krdmpor blir som nya)
som ocksd dr ett matt pd att den inre ldkningen startar.

Idag dr det svdrare och man hinner knappt komma ut till den hdr
vdrlden innan bromsmedicinerna sdtts in (allt fran febernedsdttande,
smdrtstillande, kortison till cellgifter) vilket i min mening dr det
stora problemet. Livets olika uttryck stdngs in. Det handlar om allt
fran kroniska tillstand till mindre angendma tillstand som cancer.
Ldgg ddrtill all dngest som skapar en stor grund till sjukdom genom
olika grader av sympaticuspaslag (stress medveten - omedveten) som
leder till ett svdltande cellsamhdlle pga av nedsatt cirkulation pa alla
plan (mentalt, kdnslomdssigt och kroppsligt).

Och dér skolmedicinen snarare bygger pa angesten genom att sdga
att sjukdom uppstar och att man bara drabbas fran ingenstans.
Etiologi okdnd... Arftligt, autoimmunt mm.

Jag kommer som representant fér min bransch bli tydligare, och soka
en dialog, vilket i mitt tycke dr nodvandigt. Det dr visserligen
jattebra att man avslgjar puckon i var bransch precis som man
avsléjar puckon i vetenskapens bransch. Det finns mdnga bra
alternativbehandlare precis som det finns alldeles utmarkta duktiga
ldkare. Efter 30 dr i branschen vet jag ocksd att det finns
katastrofer till Idkare precis som det finns manniskor i min bransch
som borde syssla med ndgot annat. Men det dr dags att fraga oss som
kan branschen, hellre dn att férsska fran skolmedicinens sida
forsoka lista ut hur (om) det fungerar (i bdasta fall).

Bekrdfta gdrna, och det gdr jdttebra att méta mig i en intervju eller
anvdnda materialet pa basta satt!

Vanliga hdlsningar

Henrik Hellberg
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