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Reflexioner over allergi - gei 1

Allergi, eksem och
astma dar vanligt. Idag
blir man néstan mer fér-
vanad om nagon sédger
att de ér befriade fran
allergiska besvaér.

Allergi dr for de flesta ithopkopplat
med ett dverkinsligt immunférsvar
som reagerar med en Overkinslig-
hetsreaktion pd yttre faktorer som
damm, pollen, pilsdjur osv. Den
vanliga medicinens svar dr ocks3 att
himma  overreaktionen  frén
immunfbrsvaret nir den méter virl-
den utanfér. Man forsoker dven att
sanera miljon dir allergikern befin-
ner sig i sin dagliga verksamhet.

Finns det andra vigar till en 18s-
ning? Finns det en annan uppfatt-
ning varfor allergi Skar varje ar? Ar
det sa att det i 1:a hand ér en inre
belastning eller “férorening” i vir
bindviv som tar ner vart immunfor-
svar? Ar det si, genom att vi nistan
aldrig tillater oss att vara sjuka och
vila ens nir vi har en vanlig forkyl-
ning, skapar oavslutade processer i
vér kropp som immunfSrsvaret fir i
uppgift att kontrollera? Ar der s art
immunfbrsvaret inte orkar méta
yttre orsaker nir den inre belast-
ningen blir for stor?

ETT NORMALT IMMUNFORSVAR ~ ETT NEDSATT IMMUNFORSVAR

Inre oavslutade
processer

Inre oavslutade
processer

Den hér delen av kakan orkar
& med att méta omvérlden.
Resultat: Overreaktion och
kanslighet i olika grader

Har finns det kapacitet
att mota yttre orsaker
som mat, damm, pollen etc.

D6dsstoten

Konstitutionen talade vi om i foérra
numret, ddr vissa minniskor 4r helt
enkelt kinsligare i sina slemhinnor
och hud in andra 4r - den svagare
lanken i kedjan.

Vaccinationer
ir antagligen den
storsta dodstoten
for ett begynnan-
de immunfor-
svars utveckling.
Idag har media
vaknat till liv 1
denna heta friga
och minniskor
borjar dven ifrd-
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Nagra orsaker till ett inre belastat immunforsvar

OAVSLUTADE PROCESSER

/ | BINDVAVEN

AN
FODA === ALE,E gﬁg Se—— \JACCINATION
~
/ KANSLOMASSIGA

UNDERTRYCKNING AV
SYMTOM MED LAKEMEDEL

ASPEKTER

Observera att med dessa orsaker skulle allergi kunnas bytas ut mot andra
symtom. Har far begreppet allergi mer symbolisera immunférsvaret.

gasitta auktorite-
ter. Jag fir ofta frigan frén oroliga
forildrar om de ska vaccinera sina
barn eller inte. Jag ser da alltid moj-
ligheten att tala om att det faktiske
4r forildrarnas eget ansvar att sjilv
sitta sig in i vaccinationernas vara
eller icke vara.

Vi glémmer ldtt att vi som foril-
drar/patienter ligger Gver ansvaret
och beslutet i sjukvirdens och likar-
nas hinder. Vi gér det bara for att vi
4r vana att €] ifrigasitta experternas
och vetenskapens teorier. Tyvirr
glommer dven likare och sjukvérds-
personal bort att deras kunskap ir
ytterst begrinsad vad egentligen vac-
cinationer stiller till med i ett stérre
perspektiv i minniskokroppen.
Likare och sjukvérdspersonal ir
egentligen bara uppgiftslimnare av
vad vaccinationsindustrin och like-
medelsbolagen siger. Att skapa san-
ningar genom att alltid 4beropa vad
andra sagt i en sd viktig friga som
vaccinationer 4r ingen bra I6sning.
Sen m4 det vara fordldrar eller lika-
re det spelar ingen roll! Det finns en
diger litteratur om att vaccinationer
dr en mycket stor orsak till sjukdom
ddr bla. allergi finns med pi en
hérna tillsammans med ett stort
antal andra sjukdomar.

Renande effekt

Den forsta aspekten varfor vaccina-
tioner #r skadlig 4r foljande:
Barnsjukdomarna har vi fict dirfor
att de har en renande effekt p4 orga-
nismen. Varje barnsjukdom har sitt
specifika forlopp frin sin inre mani-

festation tills den wutrycker sig
genom huden i form av utslag. Just
genom att de 4r olika i sina sjuk-
domsférlopp lever varje barnsjuk-
dom ut specifika genetiska svagheter
och slutresultatet blir ett friskare
barn 4n innan barnsjukdomen. Det
handlar inte bara om kroppsligt stir-
kande. Barnsjukdomarna skapar
dven en storre plattform for den
mentala och kinslomissiga utveck-
lingen hos barnet. Barnsjukdomar-
nas “farlighet” kan t.ex. inte jimfo-
ras med ett land i krig, svilt, fattig-
dom och sanitira missférhillanden
och ett land i vilmiga. Liser vi om
barnsjukdomarnas  biverkningar
miste det sittas i relation till vacci-
nets negativa effekter.

Den andra aspekten varfor vacci-
pationer ir skadlig handlar mer om
en form av rysk roulett. Att spruta,
direkt in i ett biologiskt system, en
cocktail med en blandning av ¢j
avdddade bakterier och virus i en
passande [6sning blir helt enkelt tox-
iskt eller med andra ord for giftigt.
For att denna ndgot makabra bland-
ning ska bli hanterbar tillsitts bl.a.
kvicksilver-, aluminium- och for-
maldehydtillsatser. Som homeopat
och zonterapeut 4r man ur lagens
mening forsta gradens kvacksalvare,
men ibland kan man undra om his-
torien haft en dilig dag och méijligt-
vis vint pd begreppen.

Henrik Hellberg
Zonterapeut och homeopat
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| férra numret tog jag upp konstitution och vaccinationer som orsaker inom
begreppet allergi. Den har gangen fortsatter jag med andra aspekter.

Undertryckning av symptom tillsam-
mans med likemedel spelar en gan-
ska stor roll i ett stérre perspektiv.
Enkla sjukdomar som férkylning och
influensa 4r ett enkelt och dndamals-
enligt sitt for kroppen att ”drinera”
ut en dverbelastning via t.ex. hud och
slemhinnor.
Forkylning och influensa bry-
| ter ju ofta ut nir man gir ner
- i varv dll jul och semester och
ledighet. Det hir beror pd att
lakningsprocessen alltid arbetar
nir kroppen gir in i en vilofas.
Vid stresspéslaget 4r kroppen inte
instilld pd reparation. Symbo-
liskt maste jag forst sld ner lejo-
net (stress fas) for att sen dra mig
tillbaka och slicka mina sér (vilo-
fas och reparation).
Huvudsymptomet nir krop-
pen gir ner i varv dr den stora
wéttheten som vi forsoker vifta
bort med dnnu mera stimulans-
medel som kaffe, te, socker och
alkohol. Stimulansmedel funge-
rar ganska bra, men {orr eller senare
blir vi sjuka.

Krinikor dr
Henrik Hellberg,
zonterapeut och
homeopat

Kampen férlorad

Skolmedicinen har i alla 4r sett bak-
terier och virus som en primir orsak
till t.ex. forkylning och en rad andra
sjukdomar. Med en otrolig insats
med allehanda mediciner s3 f8r man
sdga att Rond 1 gick till mikroorga-
nismerna! Pinsamt nog s& har varken
bakterier, svampar eller virus dndrats
sa mycket de senaste miljoner 4ren.
Diremot i varje civilisationsfas nir
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Observera att med dessa orsaker skulle allergi kunnas bytas ut mot andra
symtom. Har far begreppet allergi mer symbolisera immunférsvaret.
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minniskan tror att hon kan kontrol-
lera dessa smi rackare - di blir det
farligt.

For ate forstd vad det handlar om
kan man se mikroorganismerna som
en inbyggd nedbrytande kraft inom
oss. En sidan kraft kan jag inte ta
bort, den miste finnas dir! Vad kan
jag d& gora? Jag kan forsoka stirka
upp min egen vitalitet och livskraft
som en motpol tll den nedbrytande
kraften. Observera att immunfdrva-
ret dr en direke spegel av livskraften.
Mir jag bra, dr full med tillit och
livsglidje s& drar sig bakterierna och
virusen tillbaka, Hamnar jag van-
make, sorg, bekymmer och konflik-
ter s& tar de sma 6ver lika sikert som
ett herpesvirus p4 lippen.

Sjukdom en rattighet
Vad vill jag siga med den hir utligg-
ningen? Jo, fér att bli stark i immun-
forsvar och livskraft, s§ méste det
trinas dnda frin barnsben med stin-
diga inflammationer (inre forsvaret)
som méter stindiga infektioner (bak-
terier, virus).

Det finns inga genvigar med med-
iciner (lis kemikalier) som kan gora
jobbet. Att f3 vara sjuk i en vanlig
forkylning borde vara allas rittighet
med tanke p4 allminhilsan.

Nu tinker ni forstds att jag ska
bérja gnilla &ver penicillinets vara
eller icke vara, men det 4r si upp-
mirksammat idag om att det bor
anvindas endast som en nédlgsning,

Den stora likemedelsboven ligger
i den stindiga manipulationen nir vi
fir feber. Det har gt s langt idag
att minniskorna ir ridda for feber.
Ett barn som fir feber kan nistan
rikna med automatisk behandling
med febernedsittande medel. Man
talar om att hjirtat tar stryk och for
att inte tala om feberkramper men
man talar inte om férdelarna med att
f3 ha sin feber ifred.

I vira vivnader spelar inflamma-

tion och feber en nyckelroll nir

det giller renhillning och stidning.
Immunférsvaret dr helt beroende av
dessa faktorer.

Eld som starker

Hela  komplementirmedicinen
bygger p inflammationens eld som
en renande komponent i fysiologin.
Blockering eller en nedsatt inre miljo
leder till en pyrande eld eller inflam-
mation med virk och smirta. Alter-
nativmedicinska metoder "lyfter upp”
inflammationen sa att “elden” fir en
chans att stida och rena.

I naturens cykler skapar torrperi-
oderna elden som en méjlighet att
starta upp pd ny grund (nollstill-
ningsknapp). Feber i minniskokrop-
pen har samma férmiga att rensa
upp oavslutade processer och skapa
nya mojligheter pa det fysiska, kins-
lomissiga och mentala planet!

En tankestillare (visserligen i ett
extremfall) skedde i Ghana f6r ett
antal 4r sedan. En misslingepidemi
brét ut, och i Ghana handlar det om
liv och déd dir svilt och underniring
stdr for dorren. De barn som hade
den simsta prognosen och inte fick
nagon medicinering i form av feber-
nedsittande medel &verlevde och kla-
rade av sjukdomen bittre 4n de som
fick medicin mot febern. Dédlighe-
ten var skrimmande stor f6r de barn
som fick febernedsittande medel!

Sludigen kan vi siga att allergi
grundliggs tidigt i en minniskas liv
genom ett nedsatt immunforsvar.

I nidsta nummer ska vi se vad som
hinder i kroppen nir forkylningar
och infektioner inte fir leva ut genom
naturliga kanaler.

Tiénk er en bild av en segelbit som
ni maste f3 in till land. Havet 4r oro-
ligt och svirhanterligt. Om segelbi-
ten fir symbolisera inflammationen
s& kan ni bara tinka er vad hirlige
smart det vore att mitt i stormen
slinga rodret &verbord! Rodret fir
naturligtvis i det hir fallet symboli-
sera febern!
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Vi har nu kommit till den sista delen nar det géller olika orsaker till allergi. Den har gdngen
ska jag ta upp lite om fédans betydelse och dven begreppet hardaribindvéven.

Kronikor dr
Henrik Hellberg,
zonterapeut och
homeopat

dag nir vi gdr in i en matvaruaffir

dédr maten fyller hyllorna frén golv
till tak kan man tycka atc det ir
niring si lingt 6gat ndr. Skulle man
komma pi att lisa inneh8llsforteck-
ningen p4 alla matvaror s& skulle man
pinsamt inse att naturliga och obe-
handlade rvaror ir en sillsynthet.

Ett kilhuvud eller en tomat ser
visserligen fortfarande ut som
man forvintar sig, men tyvirr
ir halterna av t.ex. mineraler
starkt reducerade, och spdrmine-
raler som skoter bla. hela var
biokemi #r ett minne blott pg
grund av utarmade jordar.

Minniskor vet idag att maten
innehéller stora mingder gifter
men {3 orkar engagera sig, varda-
gen dr s& tuff ind4 si matfrigan
blir en sekundir friga.

Att ett levande biologiske sys-
tem med ettingdende immunfr-
svar behover mat som lever eller
har sin livskraft kvar, dr ganska
okint for minga. Niringsfysi-
ologerna och vetenskapen kin-
ner bara till den kemiskt bundna
energin och accepterar bara detta
begrinsade synsitt. En jigare eller
ett rovdjur som filler sitt byte, eller
vixter som skordas har sin livskraft
eller eteriska liv kvar ett tag efterit.
Vi behover den energin mer 4n vil.
Skulle nu maten hindelsevis Gverlevt
distrubition och lagring s 4r det ljuv-
ligt minskligt ace koka, steka, och
slutligen stoppa maten i micron, som
troligtvis dr dddsstoten for den lilla
vitalitet som fanns dir frin bérjan.

Laglig kriminalitet
Det finns en link mellan utarmade
jordar och utarmade minniskor, det
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ir tex. tillskottet av vitaminer och
mineraler. Det finns en del bra prepa-
rat pd marknaden och jag 4r vil med-
veten om att utbudet 4r en djungel.
Men det 4r just det svdra i att finna
ndgonting bra som sitter fart pi min-
niskors kreativitet och hopp att soka
efter sin egen vitalitet och hilsa.

Skolmedicinen har fram tills nu
ansett att maten ticker alla vira behov
av niring, extra vitaminer och mine-
raler har haft [g prioritet nir det gil-
ler egenhilsa.

Myndigheternas (I4s likemedelsin-
dustrins) nya giv att starkt begrinsa
naturlikemedel eller biologisk medi-
cin samt vitaminer och mineraler har
absolut ingenting med att skydda de
stackars okunniga medborgarna frin
att forgiftas, utan att det finns pengar
att himta hir. Att dessutom avskaffa
konkurrens och sjilv ta éver mark-
naden genom myndigheter 4r en lag-
lig form av kriminalitet - inte snyggt!
Med tanke péd vad likemedelsindu-
strin pumpar in i sjuka minniskor i
form av kemikalier kan man fakeiske
std ut med att bli forgiftad med lite
vitaminer.

Tidig belastning

For ate gi villbaka dll allergin s3
har begreppet basallergi, d.v.s. en
tidig debut av 8verkinslighetsreak-
tioner diskuterats. Idag exponeras
barn tidigt av mjélk- och sidespro-
dukter i form av mjoélkersittningar
och villing. Grundtanken hir 4r att
proteinet i komjolken inte passar
minniskobarnet, det gir bra i borjan
nir barnet dnnu inte har ett upp-
byggt immunforsvar, men vartefter
det kommer iging reagerar det pa
den frimmande proteinstrukturen
och basallergin #r ett faktum. Tidig
debut kan ocksd vara vaccinationer
som skapar en tidig belastning pi
immunforsvaret.

Allergi som uppkommer p.g.a. en
inre belastning eller en inre férore-
ning med oavslutade processer i bind-
viven (focus eller hird) dr mycket
anvindbart i terapeutiske syfte.

En hird kan ses som en koncen-

tration av slaggprodukter i bind-
viven pé olika stillen i kroppen.
De skapar olika grader av irritation
(ffa. tysta inflammationer) som enga-
gerar immunforsvaret. Blir den inre
belastningen f6r stor s kommer inte
immunfdrsvaret orka med att méta
yttre faktorer p ett vettigt sitt, utan
reagerar med Sverkinslighetsreaktio-
ner i ett brett spektrum frin damm,
djur, mat och pollen o.s.v.

Terapeutiskt dr det viktigare att
arbeta med den inre belastningen in
att forsoka lista ut vad patienten rea-
gerar pd i sin omgivning. Orsaken
till hirden ligger ofta i det faktum
att vi avbryter sjukdomsfsrlopp med
olika likemedel som effektivt hindrar
sjukdomens f6rméiga att uttrycka sig
genom ett organ.

Att mota omvarlden
Andra orsaker kan vara t.ex. att vi
har niringsmissiga brister som gor
att organet inte orkar gora sig av med
slaggprodukter. I det &gonblick ett
organ kan lyfta upp sig i en akut fas
med inflammationer och feber, kan
hirdarna l6sas upp och immunfor-
svaret far tillbaka sin resurs att mota
omvirlden (damm, pollen etc.). Van-
liga lokalisationer nir det giller hir-
dar 4r bihdlor, mellanéra, tinder,
mandlar, lungor (fd lunginflamma-
tion), gallviggar, jocktarm (mkt van-
ligt), blindtarm och den urogenitala
apparaten.

Nu efter tre artiklar om allergi s3
inser man att begreppet dr ganska
stort. Terapeuten kan arbeta med en
stor bredd nir det giller allergi, en
del arbetar med kosten, en annan
med t.ex. reflexologi, homeopati eller
akupunktur och en tredje med tarm-
rening o.s.v.

En sak finns gemensamt och det 4r
den inre féroreningen som bor stidas
upp for att immunférsvaret ska bli
avlastat. I det 6gonblicket immun-
forsvaret fir tillgdng till sig sjilv
igen, orkar det méta yttre orsaker
som damm, kost, pollen o.s.v. - och
patienten upplever en forbittring! B




